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Пояснительная записка  

к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 

2024 – 2025 учебный год 
Адаптированные образовательные программы основного общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 

     Учебные планы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для 1-9 классов разработаны в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом современных изменений в системе специального школьного образования для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебные планы обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований стандарта, фиксирует общий и максимальный объѐм 

нагрузки, состав и структуру предметных областей и учебных предметов.  

       Ключевой позицией специального образования является создание условий для развития личности 

умственно отсталого ребенка с учетом его особых образовательных потребностей путем развития его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и элементарных умений учебной 

деятельности.  

     Учебные занятия организуются в первую смену по 5- ти дневной учебной неделе.  

   Обязательным элементом структуры учебного плана является коррекционно-развивающая область, 

реализующаяся через содержание 3 коррекционных курсов. На коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов и включает:  

 - ритмику; развитие психомоторики и сенсорных процессов; логопедические занятия. 

     Коррекционно-развивающая область реализуется в форме индивидуальных или групповых занятий.     

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса и организуется по 

направлениям развития личности: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно- 

оздоровительное.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 
2024 – 2025 учебный год 

Адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Вариант 1 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы 5 6 7  9   

  Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4  

Чтение 4 4 4 4  

   Математика Математика 4 4 3 3  

Информатика - - 1 1  

 Естествознание Природоведение 2 2 - -  

Биология - - 2 2  

  Человек и   общество 

География - 2 2 2  

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2  

Мир истории - 2 - -  

История Отечества - - 2 2  

  Искусство 

Музыка 1 - - -  

 Изобразительное 

искусство 
2 - -                     

- 

 

 

 

  Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2  

 Технология Профильный труд 6 6 7 7  

Итого 27 28 29 29  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

Математика 1 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 - -  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 30              30  

Коррекционно - развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4  

  

 

 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 
2024 – 2025 учебный год 

Адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Вариант 1 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

  

 

 

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы 5 6 7  9   

  Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4  

Чтение 4 4 4 4  

   Математика Математика 4 4 3 3  

Информатика - - 1 1  

 Естествознание Природоведение 2 2 - -  

Биология - - 2 2  

  Человек и   общество 

География - 2 2 2  

Основы социальной 

жизни 
2 2 2 2  

Мир истории - 2 - -  

История Отечества - - 2 2  

  Искусство 

Музыка 1 - - -  

 Изобразительное 

искусство 
2 - -                     

- 

 

 

 

  Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2  

 Технология Профильный труд 6 6 7 7  

Итого 27 28 29 29  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

Математика 1 1 1 1  

Финансовая грамотность 1 1 - -  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 30              30  

Коррекционно - развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4  



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 
2024 – 2025 учебный год 

Адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Вариант 1 ( начального общего образования) 

 

1 класс 

 

Предметные области Класс Количество часов 

Учебные предметы   

  Язык и речевая практика Русский язык  3 

Чтение  3      

 

 

  

 

 

 Речевая практика                       2 

   

   Математика Математика  3 

Информатика - 

 Естествознание Мир природы и человека 2 

Биология - 

  Человек и   общество 

География - 

Основы социальной жизни - 

Мир истории - 

История Отечества - 

  Искусство 

Музыка 2 

 Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 

  Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
3 

 Технология  Ручной труд 2 

Итого 21 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 

Коррекционно - развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 

 

 

 

 



 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 
2024 – 2025 учебный год 

Адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с  задержкой психического   развития (ЗПР) 

Вариант 1 ( начального общего образования 7.2.) 

 

1 класс 

 

Предметные области Класс Количество 

часов 
Учебные предметы   

Язык и речевая  практика Русский язык  5 

Литературное Чтение  4      

 

 

  

 

 

   

  Математика Математика  4 

 Обществознание и   

Естествознание 

 

 

 Окружающий мир 2 

 Технология 1 

  Искусство 

  Музыка 1 

 Изобразительное искусство 1 

  Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
3 

Итого 21 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 

Коррекционно - развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Сергачская средняя общеобразовательная школы №2» 
2024 – 2025 учебный год 

Адаптированные образовательные программы основного общего образования для 

обучающихся с  задержкой психического   развития (ЗПР) 

Вариант 1 ( начального общего образования 7.2.) 

 
5 класс 

    Предметные области 5 класс Кол-во часов 

 Учебные предметы                                                 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

 

Математика Математика 

 

5 

 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

Иностранные языки        Иностранный язык (Английский)                                      3 

Естественно научные  

предметыпредметы                 
предметы   

 

 Всеобщая история    2 

 География   
1 

 

  Биология 1 

Искусство Изобразительное  искусство 

        

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Музыка     

               

1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Труд (Технология)  Труд (Технология) 2 

Итого 27 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений: 

Математика 1 

   



Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 

Коррекционно - развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 

Внеурочная деятельность: 4 

 

 


