Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

HpI/IMepHOC JACCATHIHECBHOC MCHIO JIA oﬁyqammnxcsl 1-4-x k1accoB

JJIS1 OPTAHM3ALMH MUTAHUA IKOJIbHUKOB ¢ Hesnakueil B MBOY «Ceprauckas COLL Ne2y B 2023/2024 yyeOHOM roay
JleHb: MOHEACTLHIK
Henensa: nepsas

Ne HaumenoBsanue Omoga | Macca ITumnieBbie BelecTBa JHEpT. BuTtamMunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
penen- MOPIUH, IICHHOCTD,
TYpBI r KKaJI
OCNKH, | XKHUpBI, | YIJIEB., B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,
r r r MT MT MT
3aBTpPaK
182 Kama muennas xunias 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 136 | 181,37 | 476 | 1,24
MOJIOYHAs
382 223 © MOJIOKOM I caxa- 200 1,6 1,6 17.4 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 122 | 09
X71e6 Ge3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CrIp poccuiickuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4YHO)
UTOIro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
o0en
8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cyn ropOXoBHIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoreit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(GpPYKTOB BHUTAMHUHU3HPO-
BaHHEBIN
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HUTOIro
37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
HUroro 3a neHn
58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIIHU 10 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHMIA, BECEHHU N

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwne Omrona | macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
peuer- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MI ML
3aBTpaK
185 3anexaHKa pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
;ﬁ | Sito Bapenoe 40 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X11e6 Ge3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rimoTeHoBOE eYeHbe 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
o0esn
8.8a Caunat u3 CBEKJIbI U S10JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTI/ITCHLHI)IM MacJIOM
111 Cyn ¢ G6e3rIoTeHOBaMH 250 2,02 71 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHLIMI/I u3aciin-
SIMHU
TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 B OyJIbOHE
312 ITrope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 Ge3rII0TEHOBBIN 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTroro
33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a neHn
49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 | 6,69




eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

N9 HaumenoBauue 6J'IIOI[a Macca HI/IHIGBI)IC BCIICCTBA OHEPT. Buramunsl MI/IHCpaJ'II)HBIC BCIICCTBA

peren- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYPbI T T T T KKaJl MmMr

3aBTpPaK

166 f:;‘g‘;?“a [IHCHHAS 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 05 116,22 | 13456 | 405 | 1,08
Mou10Kko CTymIeHHOE ¢ ca- 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 3,4 0,02
xapoM 8,5%0xupHocTH

3t lafi ¢ caxapowt  muvto- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 11.0 9,0 2,20
(moImTY4YHO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

ooden

21 Canar U3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopir ¢ kamyctoit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 1045 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM

TK Il10B U3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 KomroT u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTAMHWHU3UPOBAH-
HBIN
X1e0 Oe3rII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a nennp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76

Jlenn: ueTBepr




Henens: nepsas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHM, BECCHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEPT. ButaMmuHb! MunepasibHbIE BELIECTBA

peuer- TMOPLWH, LIGHHOCTb,

TypBI r KKal

Ocyku, | XKHUpBI, | YIJIEB., BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
T r T MI MI MT
3aBTpPaK

210 OmJIeT HAaTypaTbHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bo6oBsie oTBapHBIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOLLICK KOTCCp- 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 48,96 | 16,13 | 064
BHUPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi11€0 O€3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBommHO# ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTENBLHBIM MAacIOM

1.3 PacconmpHuK JeHUHTpA]- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOM

171 Kamra pucoBas pacceimya- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
Tas

TK Priba otBapHas ¢ pacrtu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIBLHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamurok ux iogoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAMHHHU3HPO-
BaHHBIN
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
Hroro 3a neHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21




JleHn: naTHHUIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwne Omrona | macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

peuer- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T r T KKan MT ML MT

3aBTpPaK

202 MaxapoHHBIE U3eTTHs
0E3IIIF0TCHOBEIC OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 111 37,2 5,7 0,57
HEIE

268/330 | burouxu u3 romammmLL ¢ | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 323 © MOJIOKOM It caxa- 200 1,6 1,6 174 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 122 | 09
Bynouka 6e3rimoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X71e6 Ge3rIIIOTEHOBBIM 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,62

o0en

40 Canart u3 KamycThl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TI€pIia M PaCTUTENb-
HOro macia *

88 [{u u3 cBexel KamycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodereM

TK «CapuenpKuy MSACHBIC T1a- 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 POBEIE OE3TIIOTCHOBBIC

310 Kaprodens otBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp w3 xoHIeHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
X110 O€e3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a neHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
*3amMeHa Ha cajaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHOM KaIyCThl




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BELIECTBA
peren- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, Mr A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T T r T KKan MT ML
3aBTpaK
182 Kamra pucoBas xunkas
MOJIOYHAS, C MACIIOM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e0 Oe3TIF0TEHOBBINA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3t lafi ¢ caxapowt  muvto- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 IToMHIOPBI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTo(henbHbI# ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
Ooii
TK ITioB w3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a | HBIM MsICOM
11.6 Komrmor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pyKTOB BUTAaMHUHH3HPO-
BaHHBIN
X71e6 Ge3rIIFOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
HTroro 3a nennb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOIIIHM 110 CE30HY

JleHb: BTOpHUK




Henens: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHM, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca IInmeBrle BemnrecTBa JHEpT. Buramunnl MuHepanbHble BEIIECTBA

peren- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C,Mr A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r T KKan MT MT

3aBTpaK

166 f:;‘;‘g“ma [THICHHAS 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X11e6 Ge3rIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oI TY9IHO)
HTroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

o0eq

52 Caat U3 CBEKJIBI C PacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEIbHBIM MacJIOM

102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

TK Kyps! oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karra rpeuneBas pacchii- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgarasa

352 Kucens u3 cBexux Qppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH-
HBIN
X71e6 Ge3rIIFOTEHOBBIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HTroro 3a nennb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwne Omrona | macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA

peuer- IOpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaj MI MI MI

3aBTpaK

227 Pr10a mpunymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ‘;gg C MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11e6 6e3IIII0TEHOBBIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maci1o clIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

o0esn

24 Canar us cBexuX nOMH- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPLIOB

111 Cyn BEPMHIIICIICBBIN 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24.9 0,5
(Oe3rII0TEeHOBBIH)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc oTBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 6e3IIII0TCHOBBIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a nenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU I10 ce30Hy




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BeliecTBa JHEpI. BuTtamunbl MuHepanbHble BELIECTBA

peuer- NOpLUUH, | OCNIKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, BI1, C, A, mMr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r T r KKaJI MT MT MI'

3aBTpPaK

211 OMIIET ¢ CHIPOM 3aTeUYCH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3.9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii ¢ caxapoMm U JTUMO-
HoM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
Xi1e6 6€3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oI TY9IHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

o0en

69 Bunerper ¢ cempapo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM

96 PacconpHUK JIeHUHTpA]- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOM

TK Pri10a mpumymenHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl 0e3rIIITeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucenp 3 sarox BuTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X1e6 6€3rIF0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrtoro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omoga | Macca ITumeBble BelecTBa JHEpT. BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA
peren- [OpLUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r T r r KKall MT
3aBTpPaK
189 f:;‘g‘g;“a prcopas ¢ 180 47 8,7 39,26 282,9 0,4 2.8 0,05 15 33,4 91,1 30,56 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 Oe3TIFOTEHOBBINA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmroreHOBOE IEUEHBE 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
ooden
21 Caynar U3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM JIYKOM
106 Cyn kapTo(henbHbI#i ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
Ooii
TK «CappenabKuy MACHBIC TTa- 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 pOBBIE OE3TTIIOTCHOBBIE
139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 Komnor u3 ¢ppykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xi1e6 6€3rIF0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrtoro
29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a nenn
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35




[IpumepHOE HeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABIICHO HAa OCHOBE IIPHUMEPHOTO IBAIIATHAHCBHOTO MEHIO, IpencTaBiieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena mere 1 moIpoCcTKOB. Pexo-
MEHIAINY TI0 OPTaHU3AINY TUTAHUS 00YJYaIONINXCsl 00pa30BaTEIBHBIX OpraHu3anuii. MeToqu4eckne peKOMEH AN

MeTtomuueckue pekomenaanud M.P. 0162-19

COopHUK penenTyp Ha IPOAYKIIHIO Al 00y4aroIIuXCs BO Bcex 0bpazoBarenbHbIX yupexaeHusx/[lox pen. M.IT.MorunsHoTro 11 B.A. TyTrenssaa. — M.:JleJIu npunt,2011.-544c¢

Oenku, JKUPBIL, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
OenKu, SKUPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,

KKaJl
1- oGen 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a aeHn OCNKH, | XKUPHI, VIIIEB., | DHET. BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mr |P,Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJj

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-1eHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
7-nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1eHp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-1eHb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOI'O 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




