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№ 

п/п 

Название раздела,темы Всего 

часов 

 

Теория/
практик
а 

«Понятие об участниках дорожного движения» 

1. Мы идём по тротуару. Правила поведения на тротуаре. 

Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. Дорожные знаки. 

Светофор трёхглазый. Сигналы светофора и регулировщика. 

Игра «Наш друг Светофор». Конкурс «Школа светофорных 

наук». 

9 4/5 

«Правила безопасного поведения на дорогах и улицах»  

2. Дорога – не место для игр. Сказка «Волшебная горка». Правил 

для пешеходов и водителей транспортных средств. Игра «Я – 

пешеход». Виды перекрёстков и правила разъезда на них. 

Ответственность за нарушение правил. 

6 4/2 

«Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста»  

3. Сказка «Как пешеход получил колёса». Транспорт. Правила 

движения для велосипедистов .Правила движения для 

велосипедистов. 

3 1/2 

«Особенности устройства велосипеда. Приёмы безопасного падения» 

4. Назначение основных частей велосипеда.

 Физические основы устойчивости 

двухколёсного велосипеда. 

 

Приёмы безопасного падения. 

2 1/1 

«Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта» 

5. Сказка «О правилах дорожного движения». Изучение правил 

дорожного движения. Переход проезжей части дороги в 

разное время года. Разбор реальных ситуаций, имеющих 

место в практике дорожного движения. Беседа с работником 

ГИБДД. 

 

Игра «Знаете ли вы правила дорожного движения?». 

4 2/2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


