MYHUIHNITAJIBHOE BIO/CKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEKJIEHUE
«CEPTAUYCKASA CPEIHAA OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHASA IIIKOJIA Ne 2

607513, r. Ceprau, Hmwxkeropoackoit oomactu, yi. KpacHogonmes, 1. 38 a
ten./ dakc (8-83191) 5-90-67

CounajbHbIA POEKT
BoJioHTEpCKOTr0 00bEeTUHEHUS

«Iar HaBcTpeuy»

«MIEI 32 3moposhik OOpas AKHBHm DY

Cpoxku peaid3aiuy npoeKTa:

Maprt -Maii 2017 r

ABTOp -COCTaBUTEIb:

nenaror-ncuxonor Yepnosckas B.O,

r.Ceprau

2017 r.



ean npoexkra:

Bocnuranue u ¢popMHpoBaHHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOUIEHUS! K COXPAHEHUIO 370POBbS
KaK HaMBa)XHEMIIEW IIEHHOCTH YeJIOBEeKa, OOLIECTBa, TOCYJIapCTBa, OCHOBBI
3¢ (HEeKTUBHOTO MOITYUYEHHs JOCTOMHOrO 00pa30BaHus, 3a10ra KOM(OPTHOM, JyXOBHO

HamoOJIHCHHOM KHU3HHU, HpOHYKTHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

3agaun:

-Tlomynsipuzarus 310poBOro 00pasa KU3HU

-IIpuBneyeHne BHUMAHUS YUalIUXCsl K COLIMAIbHO 3HAYUMBIM TIpodiieMaM B cepe

30X 1 nyTaM UX pelIeHUs

- [Togaepxka THULIMATUB YYAIIMXCS B POBEACHUE aKIIUN



1 cragus. IloaroroBka k padore HAJ MPOEKTOM.

«be3 360p06b}1 HEBO3MOINCHO U cuacmve»

benunckuu B. I’

Huxkto He cTaHer CIIOPUTHb C TEM, 4YTO 3JI0POBBII 06033 KHU3HHU HAM IIOMOract

BBITIOJTHATH JIFOOBIC 3a7a4M U 1IEeJIH, C YCIIEXOM Peau30BbIBATh IUIAHBI, CIIPABIISATHCS C
Pa3IMYHBIMUA TPYTHOCTSIMH, €CIIH KE MPUILTCS, TO U C CUILHEUIIIMMU TIeperpy3Kamu.
Xopoliiee 310pOBbE, KOTOPOE MOIACPKUBACTCA W YKPEIUIAETCS CaMHM YeJIOBEKOM,
Ja€T €My IPEKPacCHYI0 BO3MOKHOCTb MPOXKHUThH IMOJHYIO PagoCTEH, JOITYIO KU3Hb.
310pOBbIN 00pa3 >KU3HU ITO HE TOJBKO 3apsijka, cCOOIOJCHUE paclopsiika AHS U
MPaBUJILHOE MUTAHUE, TO €IIe U IMOJJEPKAHUE CBOEr0 JIOMa B YHCTOTE U KpacoTe
(Bemp nmaxke OKpysKarolias oOOCTaHOBKAa WIpaeT BaXXHYIO POJb B HACTPOCHUH
YeJIoBeKa). 370pOBbE SBJISIETCS. OECIIEHHBIM OOraTCTBOM KaXXJIOrO0 OTHAEJIBHOIrO
YeJioBeKa, a TakKe BCEro oOIIecTBa B 11esIoM. MBI BCerja jkeimaem, IMpu BCTpedax H
paccTraBaHUsAX C OJU3KUMH JIFOJbMH, UMEHHO 3JIOPOBBS, BEAb ATO HEOTHEMIIEMOE
Ka4eCTBO CUACTIMBOM U ITOJTHOILICHHOM KU3HH.

[Tpoext «MpbI 3a 310pOBBIN 00pa3 KWU3HU!» HAIPaBICH Ha MOMYJISIPU3ALIUIO
30X, mpuBiedyeHNE BHUMAHUS YYaIIUXCS K COIMAIBHO 3HAYMMBIM MpobOiieMaM B
chepe 30K u myTsIMm uX pelieHus, a TakKe MoKa3a Ha COOCTBEHHOM MpPHUMEpPE, YTO
30K HeoOXO0aMMOE COCTaBJIAIONIEE CYACTIMBOM M IIOJHOIIEHHOHN >KHM3HU JIFOOOTrO

YCJIOBCKA.

B peanu3zanuu nNpoeKkTa y4acTBYIOT:

Bononrtepckoe oO0beaunenune «lllar naBcTpeuwy» - ywammecs 8-10 kiaccoB

(Bcero 30 yenoBek).


http://luchshiydrug.ru/2011/10/21/zdorovyj-obraz-zhizni/

Ha mnoaroroBuTenbHOM »3Tame B XOJ€ ITUCKYCCHU BBISCHHIOCH, YTO BCE
VYaCTHHKHU MPOEKTA COONIOAAIOT 3J0POBBIM 00pa3 »KU3HHU U XOTSAT, YTOOBI BCE JIFOJIU

OCO3HaJId BaAXXHOCTDb €TI0 3HAYCHHA.

IMeparornyeckui KOJIJIEKTUB:

PykoBoauTtens BoloHTEpCKOro 00bennHeHus YepHoBckas B.J. pa3pabarbiBaeT
oOmuii X0 paboThl, MPOBOJUT HAYYHO — METOJUYECKYI0 KOHCYJIbTAIHUIO,
BO3TJIABIISICT IIIKOJIY IMEarorMueckKoro MacTepCTBA KIIACCHBIX PYKOBOIUTENIECH IO
JaHHOW TpoOsieMe, 3aHMMAaeTCid CO3/JaHMEM KOHKPETHOTO IMPOEKTa, pa3padoTKou
IUTaHa JIeWCTBUM, KOOPAUHUPYET ACSITENIbHOCTh JETEH U B3POCIHbIX, POBOAUT y4eOy
aKTHBA.

VYuutens tpyaa Manscos 1.B. coBMecTHO ¢ 1€TbMU NOATOTABIUBAET 00pa3IIbl
PEKBU3UTOB JJIsl IPOBEACHUST AKIUU.

Couunanbubiii niegaror @ypuHa B.A. mpoBOAUT MEpONpUATHS MO KYyJIbType
3I0pPOBOTO MUTAHUS, TPOPUIAKTUKE ACOIUATILHOTO MOBEACHUS.

[Ipecc-1IeHTp BOJOHTEPCKOIO OTPsa 3aHUMAETCS MOATOTOBKOW JIMCTOBOK M
OYKJIETOB.

CHOpTUBHBIN CEKTOP 3aHUMAETCS MOATOTOBKON CIOPTUBHBIX MEPOIIPUSITHIA.

Knaccuble pykoBoauTesin:

Oka3bIBalOT COJCHCTBHE B pealu3alliid MpPOEKTa, padoTaloT ¢ KiaccaMu U

POJUTENSIMU TI0 TAaHHOM TIpo0IeMe.

PykoBoaure/in KpyKKoB:
Crapmas Boxatas IOpuesuu M.IO. 3anumaercs paspaboTkoi uiemmo0a;
[TorneBuueBa.d.H. (kpykok «DKOJIOTHYECKUI») HA CBOMX 3aHIATUSX 00ydaeT peOsT

MaCTCPUTh IBCTOYHLIC KJIYM6BI, BbIpallUBAaTh IBCTHI U CO31aBaTb KOMITIO3UIIUH.



Poautenn:
SIBISIIOTCST  TIOMOIIHUKAMHM  KJIACCHBIX  PYKOBOJUTENICH,  OCYIIECTBISIOT

COBMCCTHYIO ACATCIbHOCTDb C ICTbMM.

OO011ecTBEHHOCTD:

. Pa6orauku TI'yceBckoro JIK 3aHmMaroTcs MOATOTOBKOW  MPOBEACHUS
JeKTOpHeB, ohopmiieHrneM HHPOPMAIIMOHHOTO CTEH/IA.

o Paiionnbiii Hapkonor bopoaynuna W.I' roroBur nekuuro M moka3 Quibma
AHTHHAPKOTHYECKOW HAITPABJICHHOCTH.

. Nucnexkrop IIJIH Mummuaa E.A. roroBur Oeceqy ¢ ydYallUMHCS TIO

npo(dHUIaKTHKE aCOIMAILHOTO MOBEJCHUS U IPEIYIIPEKICHUIO MPABOHAPYIIICHUH.

2 craaus. Bei6op npodJiembl.
Ha oOmem coOpanuu B X0Jie TUCKYCCUU OBLIO OMPEJIENIEHO, YTO TJIABHOM MpoOsieMoit
yYalluecs CUMTAIOT HEMOHMMaHHe JIpyruMu BaxkHocTH 30K B KM3HM uenoBeka.
[ToaTOMy MBI peluiy 3aHsAThCA cCOBMEeCTHOM nonyJsisipu3auuein 30K cpeau yyammxcs
HaIllel IKOJIbI U )KUTENEN MHUKpopaiioHa. J[Ji1 3TOro UMeNnch BCe yCIOBUSA:
-OT3BIBYMBOCTD YUACTHUKOB IIPOCKTA;
-ONTUMHUCTUYHBIA HACTPOW Y HHULIUATOPOB U YYACTHUKOB MPOEKTA;
-Ilonnep’kka ¥ MOMOIIL CO CTOPOHBI MpenojaBaTeieil, poAuTeNed W ydalluxcs

HaIlICH IIKOJIbI;

3 cragus. Coop undgopmanuu.
YyacTHUKK BoOJOHTEpCKOro oObenunenus: «lllar HaBcTpeuy» OpraHuzoBaIM H

ITPOBCJIN:



-Berpeuy ¢ nupekropom MBOY Ceprauckass COLLINe2 ITonaznoBoit O.B.;

-BeTrpedy ¢ kiaccHbIMEM pyKOBOAUTEIISIMU;

-Berpedy ¢ pykoBoauTENSIMU KPYIKKOB;

-CoBMECTHOE POAUTENILCKOE COOpAHHE;

- Berpeuy ¢ paboraukamu JIK.

Ha obmiem cobpanuu Bce 03HAKOMIUIMCH C ATOM MPOOJIEMO, 0CO3HANIN €€ BaXKHOCT,
y3HaIM OTHOIIEHWE JPYruxX K TNpoOsieMe, NPUHAIU pEIICHHEe Y4YacTBOBaTh B

pa3penieHny TaHHON TPOOIIEMBI.

4 cragus. PazpaGoTka coOCTBEHHOr0 pelieHus MPo0dJIeMbl.
[Ipu o6cyxnennn coOpanHoii wuHbopManuu Obula pa3paboTaHa CcoOCTBEHHas

mporpamMma JeMcTBUi, 0J0OpeHHas KaK AEThbMH, TaK U B3POCIIBIMHU:

o AHKETUPOBAaHUE CPENIN YUAIIUXCS;

o Konkypc pucyHkoB cpeau ydamuxcs «byb 310poB!»;

o Konkypc miiakaToB «Mbl 32 310pOBbIi 00pa3 KU3HU!»;

o Axnps «BrycTu B CBOIO KU3HB 3J0POBBE—OTKPOU IBEPILY CUACTHIO!»;
° KrnaccHbie gacel, 6ece/bl, pOAUTEITECKIE COOpPaHMS;

o ®nemmob Ha Temy 30X

o [Tocanka 11BETOB M JIEKOPATUBHBIX PAaCTECHUN HA TEPPUTOPUU IIKOJIBI U
COOpY’KE€HHE KIIyMO, KaK HEOOXOAMMOCTb JUIsl 370POBOM Cpeabl OOMTaHUS

YCJIOBCKA,

° [IpoBenenue mkoabHONM AKIMH «MEHSIM HUKOTUH HAa MaHIapUH»,

«MeHnsto curapetry Ha KOHBEeTy»;
° Axuus «Ckaxu BpeaabiM npuBblukam HET!»;

o Y6opka TeppUTOPUY IIKOJIBI U YITHUIL;



o PacnpocTpaHeHre JMCTOBOK Ha TE€My NpH3bIBa K 3J0POBOMY 00pasy

YKU3HU CPENIM KUTEJIe ropoja;

[Tocne pa3paboTku COOCTBEHHON MPOTPaMMBbI IEHCTBUIA, MBI COCTABHIIU TIJIaH

peain3alilii HAIICTO ITPOCKTA.

5. I1;nan MeponpuATUHI M0 peaJiu3alUuM MPOEKTa

Cpoku Meponpusitue OTBeTCTBEHHbIE

Maprt AHKETUPOBAHHE CPEJIU YUAITUXCS; AynuTopckas rpyiima,

Konkypc pHCYHKOB Cpe/id  yHalHXCH | oo PYKOBOJUTEINHN,

«bynap 310poB!»;
Konkypc miakatroB «Mbl 3a 310pOBbIH

npecc- UEHTP

BOJIOHTEPCKOM KOMAaHJIbI;
o0Opa3 Ku3Hu!»;
[e1aror-IcuxoJor.

Anpenb | Konkypc arur6éuran « TBopuecTBo u AKTHUB BOJIOHTEPCKOMN

CIIOPT BMCCTO HAPKOTHKOB KOMaH/bl

Akuus «BrycTu B CBOIO KM3Hb 3]I0POBBE
H Y /0P «IIIar HaBcTpEeuy»

— OTKPOM JABEPILY CUACTHIO!»

Y60opKa TeppUTOPUH IIKOJIbI U YIIHII;

[locangka 1BETOB W  JICKOPATHUBHBIX
pacTeHUl Ha TEPPUTOPHHM IIKOJIBI U
COOpY)KEHHE KIIyMO, Kak HEOOXOIUMOCTh

JUIS1 3I0POBOM CpeJibl OOMTaHUs YETIOBEKA,

PacripocTpaneHue JIMCTOBOK  HAa TEMY
Npu3biBa K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU

CPEAM KHUTEIIEN TOPOAA;
®nemmo6 Ha Temy 30K.

Maii BoBneuenne BocnuranHukoB ['KY « | Bonontepckas  komaHma

CPIHH «Hanexna» Ceprauckoro paronay | «Illar HaBcTpeuy»;




Y3 TPYIIIbI PUCKA.

Axknus «Ckaxku BpEIHBIM TPUBBIUKAM:

HET!»;
Axnus «MeHsit HUKOTHH Ha MaHJapuH »,

«MeHsiro curapery Ha KOHDETy»

PacnpocTtpanenne JHMCTOBOK  HA TEMY

npu3biBa K 370pOBOMY 00pa3y IKU3HH

CPEAM JKUTEIEN MUKpOpaoHa.

6. Ilpennmosiaraembie pe3yabTaThl
o [IpuoOperenue gononHuTENbHbIX 3HaHU 0 30XK y Bcex y4acTHHKOB U
OYEBULEB IPOEKTA;
o [loka3 ydyacTHHKaM M OYEBUJLAM MPOEKTa Ha COOCTBEHHOM MpHUMeEpE,

yto 302K HE0OXOaMMOE COCTABJIISIOIIEE CUACTIMBOM U MOJHOLEHHOW >KU3HU

JIF000TO YeIoBeKa;

o CosmMmectHas nonysisipusaiusa 30X
o [Tonnepxanue B XOPOIIEM COCTOSIHUU U TIOPSIKE TEPPUTOPUHU IIKOJBI U
YL,

L CmioueHue Bcex YHYaCTHHUKOB IIPOCKTA.



AHajuTHYecKas CIIpaBKa M0 UTOraM peajin3dalnum nmpoeKra.

Peanuzanuio npoekta oCyIeCTBISUIN HEMOCPEACTBEHHO WICHBI BOJIOHTEPCKOTO
oovenuHenust «lllar maBcTpeuy» m3 8-10 kmaccoB, Bcero 30 uenoBeK, a Takke
POAUTENH, PYyKOBOJUTEIN KPYKKOB, OOIIIECTBEHHOCTh U KJIACCHBIE PYKOBOIUTEH.

B camom Hawame peanmsanuu Hamero mpoekta «Mbl 3a 3mopoBbiii O6pa3
Kuszuu!» y4aCTHUKM HUCKOJIBKO HE COMHEBAIMCH, YTO MPOCKT MPUHECET HEOBIBAIYIO
MOJIb3y OOIIECTBEHHOCTH, U HAJESIUCh, YTO JIIOJU MOUMYT U YBHUAST, KaK BaKEH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HMU.

Hauanu c mpoBeneHuss HEOOJBIIOTO TECTUPOBAHUS U KOHKYpCa PUCYHKOB,
IJIaKaTOB M OYKJIETOB CpeI ydYallluXcs, 4TOOBbl y3HATh MX MHEHHUE U TIOHATh UX
B3IJISi[] Ha 370pOBBIM 00pa3 >ku3Hu. KoHEUHO, BBISICHUIIOCH, YTO JIaJ€KO HE BCE
COOJTIOIAIOT 370POBBIM 00pa3 KU3HU U MPUACPKUBAIOTCS €ro MPABWI, TOITOMY JETH
PEITUIN 3TO UCIIPaBUTh, OOBSICHUB BAXKHOCTH COOJIIOICHUS MPABHII 3JJ0pOBOr0 oOpasa
KU3HU. B 9TOM UM OYeHb MOMOIJIM  KJIACCHBIE PYKOBOJMTENH, MOJAJCPKUBAsT  Ha
MPOTSIKEHUU BCETO MPOEKTa M MPOBENS] BMECTE C HUMU KJIACCHBIC Yachl U OECEIbI.
[ToaTOMy HWHHMIIMATUBHAS Tpynmna BOJOHTEPCKOM KOMaHJAbl peliuia ToKa3aTh Ha
COOCTBEHHOM TMpPUMEpPE BAXHOCTh 3J0POBOTO 00pa3a >KWU3HU: OOYYMIIM BCEX
Kemaronmx (uemmooy, 3aMHTEpEecOBaB UM BCEX YYAIIUXCS MIKOJBI (B TOM YHUCIE U
MJTQIIIME KJIacChl), MOJATOTOBUIIM BBICTYIUIEHHUsT aruTOpuraj. [locie srtoro mpoenu
yOOpKY TEpPUTOPUHU IIKOJBI W OJIM3JICKANTUX YIIHI], 00JarOpOIUIN €€ C TTOMOIIBIO
HOBBIX KITYMO M3 KPacCOYHBIX IIBETOB, MTOKa3aB BAXKHOCTh KPACOTHl M YHCTOTHI BOKPYT
Hac. 3aTeM YJIMBUWJIM >KUTENIEH HAIleT0 MUKpPOpPaloHA 3a)KUraTelbHBbIM (hiermmoOom
U pa3faii JIUCTOBKM C COBETaMU MO 3J0pOBOMY 0O0pa3y >KM3HHU. A Takxke
OpraHu30BajM  aKlMW HAa TeMy 3alpeTa BpeAHBIX MpHUBbIYEK. Bce 3T0 u mMHOroe
JIPYyroe MPHUBEJIO MPOEKT K HEMAJIOMYy YCIIEeXy: YYEHUKH HaIlled IIKOJbl M KUTEITU
HaIller0 MHKPOpPaiOHA y3HAJIM MHOTO HOBOTO M MHTEPECHOIO0 O TOM, YTO BECTH

SIIOpOBBIﬁ O6p33 KU3HH HC TaK YK U CJIOKHO, HY?KHO TOJIBKO 3aXOTCThb.



CambpiMU  aKTHUBHBIMU B peanu3aluu Impoekta cranu bamaxonoBa IOnus,
O6winerHoBa Codwsi, I'pummna VYinwsHa, 3aceimkuHa AnuHa, PomanoBa Kcenws,
IlonaznoB Aunekcen, llopoiikoB Poman, Eropmmn AnToH. KosnexktuB nerenl u
B3POCJBIX CHJIBHEE CIUIOTHIICS TOJ TSDHKECThIO OOIIeH MpoOiieMbl U €€ PeIIeHHs, a
BoJIOHTEPCKOE oObenuneHue «lllar HaBcTpeuy» cTajio moJjie3Hee 0OIIeCTBY, MPUHECS
eMy 1oib3y. M JeHCTBUTEIBHO MOXHO CKa3aTh, YTO MOJIOJIEKD CIOCOOHA U3MEHUTH

MUP BOKpYT ceOs!

DKcrepTHast KOMUCCHSL:
3amecturenb qupektopa no BP Ymsposa U.B.
ITenaror-nicuxosor YepHoBckas B.O.

Coumanbhelii nenaror @yprna B.A.



